Utomhuspedagogik med inriktning mot hélsa och larande, 7,5 hp

Sommar 2011
Tid 20-22/6 1-3/8 1-2/10
Plats Ramsvikslandet, naturreservat mellan Smégen Asnebyn, mellan Mellerud och Kroppefjall Gammelgarden, Bengtsfors

och Hunnebostrand

Program Kursintroduktion och registrering Anvénda landskapet for att skapa rorelse och
larande

Ror dig — l&r dig i ett Bohusléanskt brukslandskap
Maten i saga eller tema
Mat i ett historiskt perspektiv
Mat och hélsa, 6verkanslighet & allergier
Mat — gléadje, gemenskap och upplevelse

Halsopromotion och friskvard
Maltidsplanering

Naturmote for livskvalitet

Examination
Erfarenhetsutbyte

Kursvardering

Reservation for ev. &ndringar


http://www.ramsviksovergard.se/
http://hs-vast.hush.se/?p=11435&m=3287
http://www.gammelgarden.com/

