
Utomhuspedagogik med inriktning mot hälsa och lärande, 7,5 hp 

Sommar 2011 

Reservation för ev. ändringar 

Tid 20-22/6 1-3/8 1-2/10 

Plats Ramsvikslandet, naturreservat mellan Smögen 

och Hunnebostrand 

Åsnebyn, mellan Mellerud och Kroppefjäll Gammelgården, Bengtsfors 

Program Kursintroduktion och registrering 

 

Rör dig – lär dig i ett Bohuslänskt brukslandskap 

 

Mat i ett historiskt perspektiv 

 

Mat – glädje, gemenskap och upplevelse 

 

Måltidsplanering 

Använda landskapet för att skapa rörelse och 

lärande 

 

Maten i saga eller tema  

 

Mat och hälsa, överkänslighet & allergier  

 

Hälsopromotion och friskvård 

 

Naturmöte för livskvalitet 

 

 

 

 

 

Examination 

 

Erfarenhetsutbyte 

 

Kursvärdering 

 

 

 

http://www.ramsviksovergard.se/
http://hs-vast.hush.se/?p=11435&m=3287
http://www.gammelgarden.com/

